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- Thé duc sang
Don tré . N
- Tro chuyén dau gio

THE DUC TA0 HINH MTXQ TAO0 HINH VAN HQOC
Hoat dong

hoc B0 bing ban tay | Pén tin hiéu | An toan Vi Vat chim — Truyén:

ban chan 3-4m non bao hiém vat noi Qua dudng

Tro choi dan gian: Nhay bao bo, nhay 10 co...

- Muc dich yéu cau: Rén tré phan ¢ng nhanh nhen khi choi.

Tro choi van dong: Méo dudi chuot

- Muc dich yéu cau: Rén tré phan ¢tng nhanh nhen khi choi.

Choi ty do: i, chay thay doi téc do theo hiéu Iénh, dich dic (d6i hudng)
theo vat chuan.

- Muyc dich yéu cau: Gilp tré kiém soat duoc van dong.

Tro choi gia b c6 cot truyén:

Hoat dong
ngoai troi

- Chuén bi: Cac loai banh, tien, trai cay, di¢n thoai, ban, dd gép, tap dé. ..
- Muc dich yéu cdu: Tré biét phdi hop cung ban khi choi.

Tro choi xay dung:

- Chudn bi: Cac khéi gd, hang rao, gach, cy xanh...

- Muc dich yéu cau: Biét thoa thuan cing ban, théng nhat y tuong choi.
Tro choi ¢6 luat:

- Chudn bj:

+ Cat dan, t6 mau 1am album cac bd phén trén co thé bé.

+ Lap bang hanh vi dung - sai khi bao vé cham soc co thé.

+ Cit dan, tao nhom sd luong, viét cham tron twong tmg voi sb luong.
+ TCDG: Lua dau

Muc dich yéu ciu: Tré hing thi va tich cuc khi choi.

Hoat dong
goc

. _ | - Nhén biét dang ché bién don gian ctia mot so thuc pham.
Vésinh - an

ngi - Biét giir trat tu khi ngt, khong néi chuyén cing ban.

- Rén tré biét rira tay bang xa phong trudc khi an.
Cho tré

. Cho tré nhi On vi tri trai
A £ 1 - 0 tré nhac v e
Hoat dpng | Onlaicacvan | nhaclaiba | cpopgjam lai vt chim phai cua do
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chieu dong da hoc loai dén bai tap Vit ndi vat so v4i ban

giao thong than




MamnNen.s Tré em hém nay — Thé gidi ngay mai
S

TO CHUC HOAT PONG
THE DUC - BO BANG BAN TAY VA BAN CHAN 3-4M.

I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré thuc hién duoc van dong bo bang ban tay va ban chan 3-4m, biét két hop

tay no chan kia khi thuc hién van dong bo.
I1. CHUAN BI:
- San rong.
- Nhac.
I11. CACH TIEN HANH:
1. Khéi dong.
- C6 cho tré khoi dong theo vong tron: “Di kiéng chén, di thuong, di got chan,
di khom lung, chay cham, chay nhanh”
2. Trong dong:

a) Bai tdp phat trién chung:

- Tay 1: Hai tay dua ra trudc, 1én cao (3x8).

- Bung 2: Bing nghiéng ngudi sang 2 bén (2x8).

- Chan 1: Ngoi xom, ding 1én ngdi xudng lién tuc (3x8).

- Bat 2: Bat tién vé phia truéc (2x8).

b) Vén dgng co ban: “Bo bang ban tay va ban chan 3-4m”

- C6 gidi thiéu van dong “Bo bang ban tay va ban chan 3-4m”.

- C6 lam mAu, cd giai thich van dong: Dat hai tay xudng san ngay trudc vach
ké, nguoi nhom Ién cao, khi nghe hiéu 1énh bo thi s& bo bang ban tay ban chan
két hop tay no chan kia mat nhin vé phia trudc, chan phai ludn sat san (khong
dugc nhac chan Ién khoi mat san) khi vé dén dich thi di vé dimng cudi hang.

- C0 t6 chuc tré thuc hién. C8 sira sai cho tré.

¢) Tro choi van dgng: “Tung cao hon nira”

- C6 giai thiéu tro choi “Tung cao hon nira”.

- Cach choi: Tré cAm bong bang 2 tay tung bong 18n cao.

- T6 chiic cho tré choi.

3. Hdi tinh:
Co cho tré tha 16ng tay chan, di nhe nhang, hit thd déu.
Két thiic hoat dong
R ™
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TO CHUC HOAT PONG

TAO HINH - PEN TIN HIEU
I. MUC PIiCH YEU CAU:

- Tré hiéu dugc ¥ nghia tin hiéu 3 dén mau (xanh, do, vang).
1. CHUAN BI:
- Cot den tin hi¢u giao thong.
- Gidy ctmg, gidy mau, que, ho...
- DBén tin hiéu.
III. TIEN HANH:
1. Hoat dong 1:
- Tao tinh hudng cho tré phat hién 3 dén mau.
- Tro chuyén cung tré:
+ Khi di dén ngi tu duong con thuong thay gi?
+ Con biét gi vé dén giao thong?
+ Vi tri cac dén nhu thé nao?
+ Khi di duong gap dén giao thong con phai lam gi?
2. Hoat dong 2:
- T chirc cho tré lam dén giao thong.
- Co gidi thi€u cac nguyén vat liéu.
- Chia tré vé nhom, mdi nhom ty chon nguyén vat liéu va thao luan xem minh
s& lam dén giao thong nhu thé nao?
- Tré thyc hién, c6 bao quat goi y thém cho tré.
3. Hoat dong 3:
- Cho tré choi tro choi tin hiéu.
- Céch choi: 1 tré 1am chu canh sat, cic tré con lai [am phuong tién giao thong.
- Luét choi: cac phuong tién giao thong phai quan sat tin hiéu dén dé thyc hién
dung, ai sai s& ra ngoai 1 1an choi.
- Cho tré choi vai lan.

* K&t thiic hoat dong.
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TO CHUC HOAT PONG
MTXO - AN TOAN VOI NON BAO HIEM
I. MUC PiCH YEU CAU:

- Tré biét dugc cong dung va loi ich cia nén bao hiém.

- Biét doi non va cai day dung céch..
II. CHUAN BI:
- N6n bao hiém.
- Hinh 4nh dung sai khi d6i nén bao hiém.
- Beén tin hi¢u.
III. TIEN HANH:
1. Hoat dong 1:
- Cho tré xem cac hinh anh vé doi non bao hiém.
- Tro chuyén cung tré:
+ Con d6i nén bao hiém khi nao?
+ Vi sao phai d6i nén bao hiém?
+ Con ddi nén bao hiém nhu thé nao?
2. Hoat dong 2:
- Tao tinh hudng cho tré di tham quan.
- Goi hoi tré di bang phuong tién gi?
- Khi ngdi trén xe may con phai lam gi?
- Con d6i nén bao hiém nhu thé nao?
- Cho tré thuc hanh doi non bao hiém. Mdi tré chon cho minh 1 nén bao hiém.
- C6 bao quét va hudng dan thém cho tré khi can.
3. Hoat dong 3:
- 1 tré 1am chu canh sat diéu khién tin hiéu giao théng.
- Céc tré con lai lam phuong tién tham gia giao thong theo tin hi¢u deén cua cha
canh sat.
- CO va tré cung choi
Két thiic hoat dong.
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TO CHUC HOAT PONG

KHAM PHA - VAT CHIM, VAT NOI
I. MUC PIiCH YEU CAU:

- Tré kham pha duogc vat ndi va vat chim dudi mit nude.
1. CHUAN BI:
- Mot s vat dung: gé, giéy, bong gon, bitis, cdi mudng inox, vién soi...
- Thau nudc.
- Giay, viét chi, bang quy udc.
III. TIEN HANH:
1. Hoat dong 1:
- Go1 ¥ cho tré xem mot sb do vat, dung cu va hoi tre:
+ Con s€ lam gi véi nhiing dung cu nay?
+ Con lam nhu thé nao?
- C6 gi6i thiéu tén thi nhiém. co va tré cung lap bang quy udc (vd: vat ndi ky
hiéu s6 1, vat chim ky hiéu s6 2
2. Hoat dong 2:
- Chia tré vé nhém nho, tré cliing thao luan phan coéng va thyc hanh thi nghiém.
- Ghi lai két qua vira thyc hién dugc.
3. Hoat dong 3:
- Mbi nhom cung doc két qua cua nhém minh cho nhom ban nhan xét.

K&t thic hoat dong.
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TO CHUC HOAT PONG

VAN HOC - KE CHUYEN “QUA DPUONG?”
|. MUC PICH YEU CAU:

- Tré hiéu noi dung cau chuyén va nhé mot sé 10i thoai cia nhan vat trong truyén.
I1. CHUAN BI:

- Tranh vé cau chuyén: Qua dudng

- Mii nhan vat
1. TIEN HANH:
1. Hoat dgng 1:
- C6 va tré cung hat bai hat “Em di qua ngi tu duong phd”
- Tao tinh huéng: Xuét hién ban tho
- C0O goi y: Co 6 cau chuyén noi vé ban tho
- C6 ké didn cam cho tré nghe két hop véi tranh.
- Trd chuyén vé noi dung truyeén.
+ Trudéc khi hai chi em tho di choi thé me da dan diéu gi?
+ Tho trang da ri tho Nau di dau?
+ Chuyén gi da xay ra vaéi hai chi em Tho?
+ Ai da dat 2 chi em Tho qua duong?
+ Chi tho Xam da noi gi voi Thé Nau va Tho Tring?
+ Tho Nau va Tho Tring da nhan 15i ra sao?
- CO cho tré dat tén truyén.
2. Hoat dong 2:
- Cho tré thao luan chon vai choi.
- C6 1a nguoi dan truyén, huéng dan tré cach dbi thoai gilta cac nhan vat trong
truyén

Két thac hoat dong.



