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Tré em hém nay — Thé gidi ngay mai

LOP CHOI
KE HOACH TUAN 02

- Thé duc sang

Don tré . N
- Tro chuyén dau gio
THEDUC |KHAMPHA | VANHQC | TAO HINH LQVT
Hoat ddng Truon sap két | Pic diem Truyén: V& chan dung | Xac dinh vi tri
hoc hop Cpu' qua co thé bé Mdi nguoi ban do vat
cong mot viéc

TCDG: Lon cau vong

Hoatdong | - Muc dich yéu cau: Rén tré ki nang 16n ngudi vao trong

ngodi troi | Tro chei tw do: Nhay chum tach chan, chay dich dac

- Muyc dich yéu cau: Rén su khéo 1éo ciia d6i chan khi tham gia tro choi.

Tro choi gia b c6 cot truyén:

- Chuén bi: Cac loai banh, tién, trai cay, di¢n thoai, ban, dd gép, tap dé. ..
- Muc dich yéu cau: Tré biét phoi hop cung ban khi choi.

Tro choi xay dung:

- Chudn bi: Cac khéi gd, hang rio, gach, ciy xanh...

- Muc dich yéu cau: Biét thoa thuan ciing ban, théng nhat y tuong choi.

Hoat dong
goc Tro ch‘0’i c6 luat:
- Chudn bi:
+ Cat dan, t6 mau 1am album cac bo phan trén co thé bé.
+ Lap bang hanh vi dung - sai khi bao vé cham soc co thé.
+ Cét dan, tao nhom sb luong, viét chdm tron tuong g voi ) luong.
+ TCDG: Lua dau
Muc dich yéu ciu: Tré hing thi va tich cuc khi choi.
: _ | - Nhan biét dang ché bién don gian ctia mot so thuc pham.
Vé sinh - an AL e n ., o . A
0 ned - Biét gitr '['I'?lt tu khi ngu, khong noi chuyén cyng ban.
- Reén tré biét rira tay bang xa phong trudce khi an.
Cho tré miéu| Cho tré nhic On vi tri trai
Hoatdong | Onlaicacvan | talai dic lai 16i thoai | Chobé lam | phai ciia @b
chiéu dong ddhoc | diém ban ctia nhan vat bai tap vat so voi ban
trai, ban gai. | trong truyén. than.
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TO CHUC HOAT PONG
THE DUC - TRUON SAP KET HOP CHUI QUA CONG
|. MUC PiCH YEU CAU:

- Tré thuc hién van dong trudn sap chui qua cong.
I1. CHUAN BI:

- Pia nhac nén dé tap.

- Khong gian rong

- Cong chui

111. TIEN HANH
1. Khéi dong
- Cb cho tré khéi dong theo vong tron: Di kiéng chan, di thudng, di got

chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh.
2. Trong dong:

a. BTPTC:
- Tay 3: Hai tay dua ngang gap ban tay sau gay 3 1an x 8 nhip
- Chan 2: Ngoi khuy gbi 3 1an x 8 nhip
- Bung 5: Ngoi dudi chan quay ngudi sang bén 90 do 3 1an x 8 nhip
- Bat 2: Bat tién vé phia trudc 2 1an x 8 nhip

b. VPCB: Pi trong dudng hep dau doi tai cat
- C6 moi tré lam mau cho ca 16p xem.
- C0 giai thich: Khi trudn thi két hop tay va chan, khi dén cong thi truon
that khéo khdng cham vao cong, truon téi vach thi dimg 18n di vé cudi hang.
- Tré thyc hién 2 - 3 lan, c6 quan sat va huéng dan tré.
c. Tro choi van ddng: Chuyén bong
- Cach choi: Cho tré dtrng thanh vong tron, ¢ ma nhac cho tré chuyén
bong khi két thiic bai hat bong con trén tay ban ndo ban d6 thua va ra gitra
vong tron, tiép tuc choi
- Luat choi: chuyén nhanh tay khong dé bong roi xudng dat
- T6 chuic cho tré choi 2-3 lan.
3. Hoi tinh:
- C6 cho tré tha 1ong tay chan, di nhe nhang, hit thd déu.
Két thiic hoat dong.
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TO CHUC HOAT PONG

KHAM PHA - PAC PIEM CO THE BE
I. MUC PICH YEU CAU

- Tré biét tén dac diém cac bo phan trén co thé bé: Mat, miii, miéng, mai toc,

mau da,...
- Biét so sanh ngoai hinh gitra ban nam va ban nfr.
Il. CHUAN BI:
- Tranh mau cc bd phén trén co thé.
- Hinh anh ban trai, ban gai.
- RO, nhac.
I11. TIEN HANH
1. Hoat djng 1: bé biét gi vé co thé minh?
- Co6 v¢€ hinh ting b phan trén co thé, cho tré du doan.
- Tro chuyén vé dic diém cac bo phan trén co thé bé.
- C6 cho tré miéu ta dic diém giéng va khac nhau cta ban trai va ban gai qua
tro chot “so1 guong”.
2. Hoat dong 2: Co thé bé yéu ?
- C6 huéng dan tré cach choi: Hai ban dau & 2 d6i sé lan luot chay Ién tim
cac bd phan con thiéu ge“in 1én hinh ban trai, ban gai.
- Co chia 16p ra 2 doi, thuc hién choi.
- C6 quan sat, kiém tra két qua.
3. Hoat déng 3: Tro choi “Ai hiéu y?”’
- CO0 gidi thiéu luat choi, cach choi
- C06 cho tré déi mii cac b phan trén co thé, cho tré nim tay thanh vong
tron. Co6 goi bd phan nao trén co thé, thi bé do nhay vé phia truéc vong
tron. Cho tré doi mil va tiép tuc choi (2 1an).
Két thitc hoat dong
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TO CHUC HOAT PONG
VAN HQC - MOI NGUOI MOT VIEC
I. MUC PiCH YEU CAU:

- Tré hi€u ndi dung cau chuyén, biét tén cac nhan vat trong truyén “Moi nguodi
mot viéc”.

Il. CHUAN BI:

- R&i cac bod phan trén co thé .
1. TIEN HANH:

1. Hoat dong 1: “Nao ta ciung hadat ”
- C0 t6 chuc cho tré choi trd choi “O sao bé khong lac”.
- Tro chuyén vé loi ich, chtic nang cac bd phan trén co thé bé: Tay, mét,
mili, miéng, chan dung dé lam gi?
- Cd goi y, dan tré vao cau chuyén.
2. Hoat dong 2: Bé nghe cd ké chuyén
- C6 ké chuyén dién cam cho tré nghe bang nét mit.
- Trd chuyén vé ndi dung ciu chuyén:
+ Trong cau chuyén co vira ké c6 ai?
+ Chuy¢n gi xay ra trong cau chuyén?
- C6 ké 1an 2 két hgp mod hinh, ¢6 vira ké vira dimg lai cho tré dy doan tinh
hudng tiép theo ctia cdu chuyén.
- Pam thoai vé ndi dung cau chuyén:
+ Mit, Tai, Miii, Tay, Chan di noi gi khi thdy Miéng khong 1am viéc?
+ Vay sudt ngay Miéng lam gi ?
+ Chuyén gi xay ra khi Miéng khong chiu &n nita?Ai di xin 16i Miéng?
- Cho tré rat ra bai hoc tir cau chuyén .
- Cho tré dat tén cau chuyén .
3. Hoat dong 3: Xem bé dién kich
- Cho tré thao luan vai cac nhan vat trong cau chuyén “Moi nguoi mot
viéc”
- Tré héa than vao nhan vat va ké lai. Co dan truyén.
Két thiic hoat dong
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TO CHUC HOAT PONG
TAO HINH - VE CHAN DUNG BAN
|. MUC PiCH YEU CAU:

- Rén tré v& nét cong, nét xién, nét thang dé tao thanh btrc chan dung.

- Phét trién kha ning sang tao cua tré khi v& thém cac chi tiét khac trong birc
tranh.
Il. CHUAN BI:
- Mot s6 tranh mau vé san.
- Gidy, mau sap.
II1. TIEN HANH:
1. Hoat dong 1:
- C0 tao tinh huéng: Xuét hién tranh chan dung ban.
- Co va tré cung nhau dam thoai vé nodi dung buc tranh.
+ Trong tranh v& gi ? Con thiy ban trai va ban géi trong tranh c6 ngoai hinh
nhu thé nao?
+ Theo con dé v& chan dung ban trai va ban gai chiing ta phai v& nhu thé nao?
2. Hoat dong 2:
- CO6 huéng dan cach vé cho tré .
- C06 chia nhém cho tré léy nguyén vat li¢u vé nhom thuc hién.
- C6 quan sat goi y gitip tré hoan thanh san pham
- C6 cho tré dem san pham 1én trung bay va cho cac ban cung thao ludn céc birc
tranh vai nhau.

Két thic hoat dong
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TO CHUC HOAT PONG

LOVT - XAC PINH VI TRi PO VAT
|. MUC PICH YEU CAU:
- Tré biét xac dinh vi tri trai phai cua dd vat so v4i ban than tré va véi do vat
khéc.
II. CHUAN BI:
- Db choi
- Nhac.
III. TIEN HANH:
1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung co
- Tro choi: Bong lan

- C0 tao tinh hubng: Xuat hién mot qua bong
+ Qud bong nay dang & phia nao cua co.
+ C6 gidu qua bong sau lung, bén trai, bén phai ? Bay gid qua bong ctia cd &
dau? Phia nao so véi ¢6 .
2. Hoat dong 2: Cung bé xac dinh vi tri
- Trd choi 1: C6 t6 chirc méi truong dd choi & phia trai, phia phai xung quanh
tre.
- C6 hudng dan cach choi: C6 hoi qua bong nam & phia nao so véi con? Con
em bup bé nam & phia nao?
- Tré noi, co stra sai cho tré
- Tro choi 2: C6 cho tré deo hoa vao tay phai va 1am theo yéu cau cua co (tay
nao la tay phai gio 1én? Tay nao la tay trai gio 1én ?).
- Co cang cb lai cac phia cho tré .
3. Hoat dgng 3:Tro choi “Nao ta cung chay”
- Luat choi: Ban nao 1am sai yéu cau ctia ¢d. Cudi trd choi s& hat ting cho ca
16p mot bai hat.
- Cach choi: C6 mé nhac, ¢6 yéu cau tré chay nhanh vé phia trai, phia phai.
- Co tham gia choi cung tré.
- Nhén xét két qua choi.

Két thiic hoat dong.



