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» Néi dung chi yéu ctia linh vue trong CTGD
mam non moi

»Nhiing di¢m chinh stra ctia linh vue sau thi
diem

» Céc hoat dong PT van déng

Va6 chiic thyc hién
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Muyc tieu
1/ Tage hign dte c2e vin dgng ca bin
dtng a9 tud tuomg A8 vig vang
2 Yeuthich vin dorg, Ho hing tich cye:
thara gia vao cac hogt dgng tné e cfiaca
nhin, tap thé
3..Co kha ning thy Hign dige cdc vin
gng tinh € ko ko ciia ban tay, bt
P16 hgp gid quan va vin dgng, cusi 3
101 152 06 the lam dge radt a8 cong viee
don gidnty pime vy

Muye tieu
11T¢é the hign 1, ving vang va ding b
1€ cic v3n déng o bin, phdi hop chantay
nlip rhang

2.7T¢é yeu thich vin dong, Hao g thar
gia vAo cic hogt dgng thé Iye

3. Tré ¢4 ki nang tinge Hen cdic v3n dorg
gt cach tytin, Knso 160 sitdyng cdc A8
atng trong vui chl, hoc t2p, iz hogt v
biet e Hign rat 8 et vige by phi
4. Tré biet sit dyng kéo, bet. C6 thé i,
diAn, V€, t8 may, td chil

Noi dung
1. Tap phat triéin céic phora co va 16 hap.
2. Tap cée vandong cobin.

3. Tip cd cixdgng bantay, ngon .

Noi dung
1 Tap vin ding céic isa co v2 b 1.

2. Tap e v3n dorg co bin.

5. Tap cée céc cit dgng ban tay, ngén tay
A raft 615 ing i plaie .
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1. Baitap PT chung

2.Bai tap thé dyc sing

Tap cac dong tac: '

¥Dong tic ho hip
VDéng tic phit trién ca tay-vai
¥Dong tdc phit trién co lung bung
vDong tic phit trién co chan







Hướng dẫn chung về lựa chọn nội dung và tổ chức thực hiện


Lựa chọn nội dung vào bài tập

· Trẻ 24-36 tháng: Mỗi bài tập có 4 - 5 động tác, được sắp xếp theo thứ tự : Động tác thở - động tác phát triển cơ tay, bả vai -động tác phát triển cơ lưng bụng - động tác phát triển cơ chân.

· Trẻ mẫu giáo: Động tác hô hấp – động tác phát triển cơ tay và bả vai – các động tác phát triển cơ lưng, bụng rồi đến các động tác phát triển cơ chân. Một bài tập bao giờ cũng đầy đủ các động tác trên để tác động phát triển toàn diện đến cơ thể. 

· Mỗi bài tập thường có 4–5 -6 động tác, mỗi động tác tập từ 3–4-6 lần (tuỳ động tác, tuỳ độ tuổi)


Lựa chọn nội dung vào bài tập
Bài tập VĐCB cho trẻ mẫu giáo

Căn cứ vào nội dung trong chương trình theo độ tuổi; Căn cứ vào thời gian/ thời điểm thực hiện bài tập ở vào giai đoạn nào của chương trình năm học; Căn cứ vào mức độ phát triển , khả năng thực tế của trẻ, xây dựng một kễ hoạch nội dung các vận động tập luyện cho trẻ, xác định độ khó của từng bài tập và sắp xếp theo trình tự để đưa vào hướng dẫn trẻ cho phù hợp đi từ dễ đến khó đảm bảo củng cố, phát triển những vận động trẻ đã biết, đồng thời chuẩn bị cho những kỹ năng vận động cao hơn. Nội dung trong chương trình đã được trình bày theo từng loại vận động và theo mức độ tăng dần từ dễ đến khó.


Bài tập VĐCB cho trẻ mẫu giáo


Lựa chọn nội dung vào bài tập
Tổ chức thực hiện HĐVĐ

Tổ chức thực hiện HĐVĐ

· Vận động tập phát triển các nhóm cơ và hô hấp được thực hiện trong các hình thức:

+ Bài tập thể dục sáng.

+ Bài tập phát triển chung trong hoạt động học có chủ định

· VĐ cơ bản thực hiện tập luyện trong

+ HĐ học có chủ định

+ Trò chơi VĐ và VĐ tự do trong các HĐ khác 

15
Những điểm mới

· Là một lĩnh vực, nội dung gồm: DD_SK và PTVĐ

· Có thêm một nội dung tập các cử động, vận động của bàn tay, ngón tay.
· Có mục tiêu cụ thể căn cứ trên mục tiêu chung và nội dung của lĩnh vực 

· Chương trình và sách Hướng dẫn thực hiện chương trình đưa ra Mốc phát triển trẻ và Dấu hiệu đánh giá nhằm giúp giáo viên có căn cứ để điều chỉnh kịp thời kế hoạch giáo dục trẻ.

· Tổ chức thực hiện các HĐ tích hợp và tích hợp theo CĐ.

· Giáo viên tự lên kế hoạch, soạn bài tập và tổ chức thực hiện. Có thể điều chỉnh thay đổi theo thực tế. 

Hoạt động Nhóm: Thảo luận và xác định 
mục tiêu, nội dung của lĩnh vực trong chủ đề


Xác định mục tiêu của lĩnh vực trong chủ đề 

Xác định mục tiêu của chủ đề Nghề nghiệp cho 3 độ tuổi  MG bé – MG nhỡ – MG lớn

· MG bé:

- (Biết cần phải ăn uống đầy đủ

- Biết làm được một số công việc tự phục vụ trong ăn uống, vệ sinh cá nhân)

- Thực hiện đúng một số vận động cơ bản: đi thẳng người, chạy, ném đúng hướng; bò trườn. Xếp tháp 8-10 tầng, có một số kỹ năng trong HĐ (xé, dán…)

- Biết phối hợp các vận động theo hướng dẫn

- Có thể bắt chước làm theo một số hành động thao tác trong lao động của nghề 

· MG nhỡ:

- (Mục tiêu DD-SK)

- Có kỹ năng trong một số vận động đi, chạy thăng bằng; tung và bắt (Đi kiễng gót, đi trên ghế  TD, chạy theo đường dích dắc, tung bóng lên cao và bắt, bò chui) 

- Biết làm một số công việc tự phục vụ trong sinh hoạt. Tết dây 2 sợi

- Có thể phối hợp tốt cùng bạn trong hoạt động vận động.

- Có thể bắt chước thể hiện một số hành động thao tác trong lao động của nghề  

MG lớn

Xác định mục tiêu PTTC của 3 CĐ liên tiếp (mẫu giáo bé) 

· CĐ Bản thân

- Có khả năng thực hiện các VĐCB theo nhu cầu của bản thân- Đi phối hợp chân tay nhịp nhàng, chạy.

- Chơi với đất nặn

- Biết lau mặt, rửa tay, cầm thìa xúc gọn gàng, đi giày/dép với sự giúp đỡ của người lớn.

· CĐ Gia đình

- Có khả năng thực hiện các VĐCB  theo yêu cầu- đi theo hiệu lệnh, bò trong đường d.dắc, ném xa

· Thực hiện theo cô Bài tập PTC/ Thể dục sáng

· Vò, xé, vo tròn giấy; bóp mềm đất nặn

· Kỹ năng tự phục vụ: 

Mục tiêu 3 chủ đề (Tiếp theo)

· CĐ Nghề nghiệp

- Thực hiện đúng một số vận động cơ bản: đi thẳng người, chạy, ném đúng hướng; bò /trườn. Xếp tháp 8-10 tầng, có một số kỹ năng trong HĐ (xé, dán…)

- Biết phối hợp các vận động theo hướng dẫn

· Có thể bắt chước làm theo một số hành động thao tác trong lao động của nghề 

· Kỹ năng tự phục vụ:

Lưu ý với hoạt động phát triển vận động
· Hoạt động học ở mọi lúc mọi nơi: củng cố các vận động, kỹ năng cho trẻ 

· Hoạt động học có chủ định: Dạy bài tập, vận động, kỹ năng mới, trẻ chưa thành thạo  

   Nội dung học có chủ định (PTVĐ) được tổ chức một lần trong 1 tuần. 

 Tuỳ theo nội dung cụ thể của mỗi hoạt động  nếu phù hợp có thể thực hiện tích hợp nội dung theo lĩnh vực hoặc gắn với chủ đề

Hoạt động học có chủ định

· Khởi động: Khởi động vận động nhẹ nhàng 1-2 phút. 

· Trọng động: Khoảng 15-20 phút đối với MG bé

                                       20-25 phút đối với MG nhỡ

                                       25-30 phút đối với MG lớn. 

·  Tập bài tập phát triển chung theo trình tự: Thở – Tay-  Vai – Thân mình – Chân.

·  Tập 1 vận động cơ bản mới + 1 trò chơi vận động hoặc 

1-2 VĐ ôn luyện thực hiện dưới hình thức trò chơi.

· Hồi tĩnh: Giảm dần vận động của trẻ  rồi cho trẻ VĐ nhẹ nhàng 1-2 phút hoặc 1 trò chơi vận động tinh (ví dụ TC bàn tay, ngón tay) để chuyển sang hoạt động khác.

Xin trân trọng cảm ơn




































































































































































































































































































































































































































































































Trẻ em hôm nay – Thế giới ngày mai


